
EL JUEGO DE LOS ANIMALES

- Hoy haremos ejercicio en nuestro parque favorito -



¡A estirar!
Tumbados completamente, con las
palmas de las manos apoyadas en el
suelo a la anchura de los hombros,
estiramos los brazos, levantando
así la parte superior del cuerpo y
arqueando ligeramente la espalda
hacia atrás.

COCODRILO



¡A saltar!
Saltamos 20 veces tocando el
suelo con las manos entre los
pies cada vez

RANA



¡A correr!
De rodillas y apoyando las
manos, hacemos 10 flexiones
saliendo disparados a correr
a continuación durante 20
metros.
Repetimos 3 veces

TIGRE
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